qdz_zArw
nOtUCAMOST!
Czy to mozliwe?

O tym, jak moze sie zmienié nasze zycie, kiedy nauczymy sie
$wiadomie przebywac w stanie theta - najgtebszej relaksacji
- opowiada w rozmowie z ,Adremida” Marianna Bartke, terapeutka
wykorzystujgca w swojej pracy metode Theta Healing.

Kama Barbara Scudder
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Znajoma polecita

mi ksigzke amery-
kanskiej autorki
Vianny Stibal Theta
Healing. Wprowadzenie
do Nadzwyczajnej Metody
Uzdrawiania Energiq. Prze-
czytatam podczas jednej nocy! To
fascynujaca lektura, a w dodatku opowiada
o cudach z punktu widzenia naszej fizycznej
rzeczywistosci. No dobrze, pomyslatam, ale to
Vianna Stibal. Jest przeciez na $wiecie wielu
uzdrowicieli, ktérzy dziatajg w btyskawicznym
tempie. Na przyktad Joel Goldsmith potrzebuje
tylko trzech minut, by kogos$ wyleczy¢ z najpo-
wazniejszej choroby. Tymczasem Stibal prze-
konuje, ze to metoda dostepna dla kazdego,
wszyscy moga sie jej nauczyc! Nie trzeba miec
jakichs specjalnych zdolnosci. Dowiedziatam
sie, ze dzieki Mariannie Bartke réwniez w Polsce
znana jest metoda Theta Healing. Postanowi-
tam jak najszybciej uméwic si¢ na rozmowe.

Kama Barbara Scudder: Podtytul ksigzki Theta
Healing Vianny Stibal brzmi: Wprowadzenie do
Nadzwyczajnej Metody Uzdrawiania Energiq.
Na czym polega jej niezwyktos¢?

Marianna Bartke: Dzieki Theta Healing nasze
zdrowie i cate zycie moga sie poprawi¢ w bardzo
szybkim tempie. Ostatnio zgtosita sie¢ do mnie
osoba ze zdiagnozowanym oponiakiem moézgu.
Miata ié¢ na operacje, ale dzien wczesdniej trafita
do mnie na sesje Theta Healing. Nastepnego ranka
okazato sie, ze operacja jest niepotrzebna.

To wydaje sie zaprzecza¢ zdrowemu rozsad-
kowi...

Jedli chcemy poja¢, jak to sie dzieje, ze natych-
miastowe uzdrowienie jest mozliwe, dobrze jest
zrozumie¢ podstawy odkry¢ fizykéw kwanto-
wych. To, co nam wydaje si¢ materialne, to, czego
doswiadczamy fizycznymi zmystami, jest zbiorem
informacji zawartych w energii wibrujacej z rézng
czestotliwoscia.

Fot. 1. Od lewej: Marianna Bartke
iVianna Stibal

Moze jakis przyktad...
Poréwnajmy to do
ogladania filmu. Gdyby
w kabinie projekcyjnej
patrzyto sie na rozwijajacy
sie film, mozna by dostrzec
poszczegdlne klatki i luki, jednak
puszczone na ekran, faczg sig ze sobg
i odbieramy film jako ciagty. Jesli mogliby-
$my widzie¢ to, co dzieje sie w polu kwantowym,
dostrzeglibysmy, ze jesteSmy czastkami wielkiej
zupy energetycznej, przejawami tej zbiorowej
energii informacji. Na tym gtebszym poziomie nie
ma zadnych granic pomiedzy ,Ja" a resztg $wiata.

Jak to sie dzieje, ze postrzegamy te zupe ener-
getyczng jako misternie zbudowany i bardzo
konkretny Wszechswiat?

To rzeczywistos¢ nielokalna albo obszar duchowy,
najwyzsza inteligencja, obszar wirtualny, badz
kto$, kogo ja nazywam Stworca. Inteligencja
$wiata duchowego jest tym, co porzadkuje zupe
energetyczng w poznawalne byty. To ona spaja
drobiny kwantowe w atomy. Podobnie jak infor-
macja i energia wytwarzajg $wiat fizyczny, sfera
nielokalna tworzy i porzadkuje funkcjonowanie
energii i informacji.

to czestotliwos¢ miedzy 7 Hz a 14 Hz. Nasz mézg
operuje na tej czestotliwosci, gdy medytujemy,
relaksujemy sie albo snujemy marzenia. Uzdrowi-
ciele Reiki przed zabiegiem uzdrawiania wprowa-
dzaja swoj umyst w stan alfa. Najgtebsza relaksacja
to stan theta; w nim znajdujemy sie podczas snu,
hipnozy, transu. Woéwczas fale mézgowe osiggaja
czestotliwo$¢ 4-7 Hz. Stan delta to najgtebszy sen,
w ktérym fale mézgowe zwalniaja do 0-4 Hz. Nato-

miast najszybsze fale to stan gamma (powyzej 40 Hz)

— wystepujace podczas intensywnego uczenia sie
i przetwarzania informacji.
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Dlatego w stanie theta uzdrowienie moze byé
natychmiastowe?

Przede wszystkim to Stwdrca uzdrawia, a nie my
- terapeuci stosujacy te metode. Jestesmy tylko
posrednikami, ktérzy w stanie theta facza sie ze
Stwérca. Dlatego czas i miejsce s3 nieistotne.
Jedli nie dochodzi do wyzdrowienia, przeszkoda
moga by¢ przekonania osoby chorej. Bywa, ze
choroba przynosi jej korzysci, chociazby takie, ze
rodzina troskliwie sie nig opiekuje. Czasem mamy
do czynienia ze $wiadomoscia grupowa i gteboka
wiarg w to, ze np. ztamana noga musi sie goic trzy
tygodnie. Szkoput w tym, ze wiekszo$¢ przekonan
jest wzorcem naszych zachowan i - co za tym idzie
- probleméw. A mamy takie
zycie, w jaki sposéb myslimy.
Tylko w stanie theta jest
mozliwe dotarcie do przeko-
nan z podswiadomosci, ktére

Przebywanie w stanie
theta powoduje catkowite
wyciszenie, znika chaos

Wiele oséb na jej miejscu zatamatoby sie...
Vianna byta gteboko wierzaca, w petni ufata Stwér-
cy. Pewnego dnia modlita sie przez fzy i ustyszata,
jak kto$ powiedziat: ,Z noga czy bez, bedziesz
zy¢!". Z najwieksza mocg poprosita Stworce:
.Boze, uzdréw mnie”. | stat sie cud w naszym
pojmowaniu, bo przeciez cuda sg naturalne, tylko
nie jesteémy do nich przyzwyczajeni. Ciato moze
zregenerowac sie¢ w utamku sekundy, ale trzeba
mu na to pozwoli¢, nie blokowac sie przekonania-
mi. Noga wydtuzyta sie, zniknat guz. Nastepnego
dnia pojechata do szpitala na badania i okazato
sie, ze jest catkiem zdrowa, réwniez po raku ukfa-
du limfatycznego nie byto sladu.

zdawata
sobie sprawe, jak zostata

Czy w petni

uzdrowiona?
Znata pojecie fal moézgo-

nami rzadza.

myslowy. Stajemy sie
spokojniejsi, radosni,
chcemy sie Smiac,

wych, poniewaz jej maz
zajmowat sie  hipnoza.

Czy te ograniczajace prze-
konania mozna oczysci¢?
Tak, to niezwykle ekscytujaca
przygodal W stanie thetatatwo
rozpoznajemy, co sprawia, ze
powtarzamy jaki$ schemat
w relacjach albo nawiedzajg
nas te same problemy finansowe, czy tez dlaczego
chorujemy zgodnie z genetycznym obcigzeniem.
My tak bardzo ulegamy $wiadomosci grupowe;j,
chociazby w kwestii wieku; tymczasem na kursie
DNA Thetahealing® aktywujemy gen miodosci
i witalnosci. Dzigki niemu mozemy czu¢ sie mtodzi
i sprawni niezaleznie od wieku.

Porozmawiajmy o twoérczyni metody Theta
Healing, Viannie Stibal. Jak ja odkryta?

Vianna jest niezwykle wrazliwa, urodzita sie
z umiejetnosciami parapsychicznymi, ale nie
uzywata ich w celach zarobkowych. Gdy odkry-
fa, jak osiggac stan theta, byla powaznie chora.
Wykryto u niej guza kosci udowej, ktéry spowo-
dowat, ze noga skurczyta sie 0 9 cm, a pdzniej
jeszcze raka ukfadu limfatycznego. Lekarze nie
dawali jej szans na przezycie nawet po amputacji
nogi.

przyciggamy szczesliwe
i pomocne ,przypadki”.
Przepetnia nas poczucie
obfitosci, umiejetnosc
tworzenia i korzystania
z dobrobytu.

Zaczeta sprawdzad, w jakim
jest stanie umystu, gdy
wznosi oczy do Stworcy.
Okazato sig, ze to fale theta,
ktére normalnie przezywa-
my podczas fazy sennej
REM; sg tez generowane
w trakcie hipnozy. To ona odkryta, jak wchodzi¢
w ten stan i zachowac jednoczesnie petng swiado-
mos$¢ umystu. Stan theta to najgtebsza relaksacja
i absolutny spokéj. Mozna go uzyskac¢ przez wielo-
letnie praktykowanie medytacji, a my uczymy sie
go fatwo na kursie.

Co jeszcze powoduja fale theta?

Zwieksza sie iloraz inteligencji, dochodzi do
synchronizacji pétkul mézgowych, regeneracji
organizmu, szybkiego oczyszczania z toksyn,
wydzielania endorfin, zostaje tez przywrdcone
wiasciwe pH. Co najwazniejsze, pogtebiaja sie zdol-
nosci parapsychiczne, mozemy tez fatwiej spetnia¢
swoje marzenia. Ogromnym plusem Theta Healing
jest mozliwo$¢ zmiany uczué w pamieci komérko-
wej, hauczenie jej, jak by¢ kochanym, jak zy¢ na co
dzierh w réwnowadze, spokoju i poczuciu wiasnej
wartosci.
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Wszystko to zawdzieczamy Viannie?

Ona bardzo duzo praktykowata wchodzenie w stan
theta, pomagata ludziom. Coraz lepiej poznawata
te metode, udato sie jej nawigzac kontakt z Prawem
Prawdy, ktére podyktowato jej ksigzki o Theta
Healing. Zatozyta Theta Healing Institute, by rozpro-
pagowac te metode na $wiecie. | rzeczywiscie tak
sie dzieje, metoda Theta Healing jest znana w coraz
wiekszej liczbie krajéw.

Jaka jest Vianna jako cztowiek?

Niezwykle ciepfa, kreatywna, ma charyzmatyczng
osobowos$¢. Maluje piekne obrazy, pisze ksiazki,
opracowuje skrypty na zajecia Theta Healing, wciaz
tworzy nowe seminaria. Bytam u niej na wielu
kursach i nigdy nie widziatam jej zdenerwowane;j.
Bywaly przeciez r6zne sytuacje, a ona nigdy nie
okazata zniechecenia czy irytacji. Jest usmiechnie-
ta, pogodna, zawsze ma czas dla ludzi.

Czy do wejscia w stan theta potrzebne sa
specjalne metody medytacji?

Tylko dla poczatkujacych, poniewaz to umyst ich
potrzebuje. Najwazniejsze jest wypracowanie
w sobie petnego zaufania do Stworcy. A zgod-
nie z zasadami fizyki kwantowej potrzebny jest
obserwator, aby zmiana sie dokonata. Odkryt
to m.in. John Wheeler, ze podczas obserwacji
$wiatlo pokazuje sie jako czasteczka, chociaz
ma podwadjng nature, bo jest jednoczesnie falg
i czasteczka. A poniewaz swiatto ma miliardy lat,
my swoim postrzeganiem mozemy zmieniac prze-
szto$¢, uzdrowi¢ toksyczne dziecinstwo, a nawet
poprzednie wcielenia. To nie ma znaczenia, kiedy
co$ sie wydarzyto.

Tylko nam, w naszym fizycznym Swiecie, wydaje
sig, ze czas plynie liniowo...

Tak, a Theta Healing jest procesem kwantowym.
Poniewaz po kursach wiele oséb doswiadcza
natychmiastowego dziatania stanu theta, swiado-

mos¢ grupowa na catym swiecie tez sie pozytywnie
zmienia.

Czy kazda osoba moze nauczyc sie tego stanu
i czy kazdy moze zmienic swoje zycie?

Metoda jest bardzo prosta i atrakcyjna. W Polsce
pracuje z nig juz wiele oséb, zajmujg sie nie tylko
uzdrawianiem. Zmiana myslenia moze spowo-
dowa¢, ze kto$ rozwinie sie w catkiem nowej
dziedzinie zawodowej, ale zgodnej z wtasnym
postannictwem.

Inzynier nagle zaczyna malowac obrazy?
Dlaczego nie? Poniewaz podczas medytacji
oczyszczamy i uaktywniamy czakry, naprawde sie
zmieniamy. Po kursach wyzwala sie kreatywnosc.
Ludzie manifestujg najlepsze dla siebie rzeczy,
odkrywajg nowe sposoby na zarabianie pieniedzy.
Przebywanie w stanie theta powoduje catkowite
wyciszenie, znika chaos mysélowy. Stajemy sie
spokojniejsi, radosni, chcemy sie Smiac, przyciagga-
my szczesliwe i pomocne ,przypadki”. Przepetnia
nas poczucie obfitosci, umiejetno$¢ tworzenia
i korzystania z dobrobytu.

Czy mamy tez wptyw na otoczenie?

Na kursach uczymy sie, jak przyciagna¢ bratnig
dusze do zycia, do mitosci, przyjazni czy biznesu.
Kiedy zmieniamy sposéb myslenia, ma to niezwy-
kle pozytywny wptyw na wszystko wokét. o

Marianna Bartke - z wyksztatcenia
pedagog i terapeutka. Studiowata
Hune, numerologie, terapie tarotem
i feng shui, ma certyfikat mistrza NLP.
Przez wiele lat mieszkata w USA, gdzie
ukonczyta Kurs Cuddéw. Jest certy-
fikowanym instruktorem kurséw podstawowych
i zaawansowanych DNA Thetahealing®, z wielolet-
nim do$wiadczeniem w USA i Polsce.

www.mariannabartke.com

Kama Barbara Scudder - dziennikarka, laureatka wyréznienia ,Krysztatowe Piéro 2010” w 0gél-
nopolskim konkursie dla dziennikarzy, ogloszonym przez firme Servier. Grafolog. Autorka ksigzek,
m.in. Okolice medycyny, Tajniki pisma, Sekrety grafologii.




