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myst marzyciela

MARIANNA BARTKE jest z wyksztatcenia pedagozka i terapeutka.
Wypadek samochodowy oraz dowiadczenie $mierci klinicznej daty
poczaek jej poszukiwaniom i zmiany sposobu myslenia. Studiowata Kurs
Cudéw, Hune, NLP, radykalne wybaczanie, numerologie, terapie taro-
tem, feng shui. Od 2008 roku specjalizuje sie w metodzie Theta Healing®,
ktéra poznawata u jej tworczyni, Vianny Stibal. Studiuje réwniez
w Ramthanskiej Szkole Oswiecenia.

Przez wiele lat mieszkata w USA. Do Polski wrécita w 2011 roku.
W 2013 roku uzyskata tytut Science & Master ThetaHealing®, ktéry po-

Kazdy staje sig takim, jakim siebie samego zwykt najczesciej widziec.
Prentice Mulford, Moc ducha, moc zycia

twierdza jej wyzsze umiejetnosci instruktorskie i uzdrowicielskie w za- v
kresie tej metody. J

O marzeniach, dzieki ktérym tworzymy

nasz $wiat, z MARIANNA BARTKE,
certyfikowang instruktorka Science & Master
Theta Healing®, rozmawia Jolanta Podsiadta.

Na przetomie roku czesciej niz zwykle wypowiadamy zyczenia, podej-
mujemy postanowienia, myslimy o jakiej$ zmianie w naszym zyciu.
Amerykariski pisarz i filozof Richard Bach powiedziat, ze , kazde nasze
marzenie jest nam dane wraz z moca potrzebna do jego spenienia”.
Czy faktycznie tak jest?

— Wiszystko, co dzieje sie w naszym zyciu, jest su-
mg naszych intencjonalnych wysitkow. Zyjacy
w XIX wieku Prentice Mulford, pisarz, zeglarz
i filozof zaliczany do grona wybitnych nowo-
Zzytnych humanistow, méwit, ze ,stajemy sie
tym, o czym najwiecej myslimy”. Stowa te
potwierdza nowy paradygmat naukowy. Fizy-
cy kwantowi odkryli efekt obserwatora, ktéry
kreuje rzeczywistos¢ w zaleznosci od tego, na
czym sie koncentruje. Tak wiec nasze codzien-
ne mysli, pragnienia i marzenia tworza nasz $wiat.
Mamy w sobie moc potrzebng do ich spetniania.
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Nasze
codzienne mysli, |
pragnienia i marzenia |

Dlaczego zatem tak wiele naszych marzeri nie staje sie rzeczywistoscig?
— To, ze nasze marzenia sie nie spetniaja, ma zrédto w naszych
przekonaniach i sceptycznym umysle. Kazde marzenie, tak jak i na-
sza 0sobowosC, jest wytworem sieci neuronowej, ktéra uksztattowa-
fa sie przede wszystkim w zyciu ptodowym i wezesnym dziecin-
stwie. Jako mafe dzieci przejelismy sposéb myélenia naszych
rodzicow. Tata mowit na przykfad, ze musi ciezko pracowat, aby za-
robi¢ na chleb, a mama, ze kobieta powinna by¢ z mezczyzna, aby
miec spetnione zycie. Styszelismy, ze trzeba twardo stapaé po zie-
mi, a nie Zy¢ marzeniami, bo to do niczego dobrego nas nie dopro-
wadgzi. | tak uksztattowana sie¢ neuronowa, z ktéra potaczony jest
nasz mézg marzyciela, podpowiada nam, ze ciato, praca czy pro-
blemy sa realne, a marzenia realne nie sa. Innymi stowy,

nasze przekonania i negatywne uczucia dziataja jak

cenzor, ktéry nie dopuszcza do realizacji ma-
rzefi. | nawet gdy wchodzimy w stan theta (fale
mézgowe theta wystepuja w czasie snu, sa do-
minujace w stanach glebokiej medytadji i relak-
sacji, wnikania w siebie) i wyobrazamy sobie,

co by byto, gdyby niemozliwe byto mozliwe

— robie takie éwiczenie na kursach - to najcze-
Sciej w naszej glowie pojawia sie mysl, ze to tyl-

tworza nasz $wiat. £
/gg ko marzenie, ze to niemozliwe, aby sie ono spet-

nito. To jeden z myélowych nowotworéw, ktére
nam te marzenia zabijaja. Aby sie one spetniaty, po-



trzebujemy pozby sie watpliwosci i tkwigcych w nas przekonars,
pozwalajac jednoczesnie na utworzenie nowej sieci neuronowej
na bazie umystu marzyciela.

Czy ie starego prog i
ste? | czy zawsze mozliwe?

— Jest proste i zawsze mozliwe, ale nie jest fatwe. Nasza, ludzka,
osobowosc utkana z nawykéw, przekonari i emogiji nie lubi tego ro-
bi¢, nie lubi zmian. Lubi kreci¢ sie w kétko. Poza tym z wieloma
sprawami jest nam wygodnie i wydaje sie nam, ze na zmianie stra-
cimy. Tak bywa z choroba. W przekonaniu niektorych os6b zapew-
nia ona na przyklad uwage i troske bliskiej osoby albo to, ze moga
spokojnie leze¢ i nic nie robi¢. Dlatego trzeba odnalez¢ te ukryte
korzysci i zastapic je nowym programem: moge odpoczywac bez
poczucia winy, mam uwage meza czy zony bez potrzeby chorowa-
nia. Mamy w sobie moc, aby to zrobi¢, unieruchomi¢ nasze kreca-
ce sig w kotko mysli i skoncentrowac sie na marzeniach. Cdy uzy-
skamy ten poziom koncentragj, tracimy poczucie czasu
imiejsca. | to jest stan theta, nazywany tez umystem
analogicznym lub umystem marzyciela. Ucze, jak
g0 osiagnac.

ie go nowym jest pro-

Kiedy osiagamy stan umystu marzyciela?

— Nasz umyst to $wiadomosc gtowna
(obserwator) i Swiadomos¢ wtérna (oso-
bowosd). | gdy obserwator i osobowos¢
sa catkowicie zsynchronizowane i tak
skoncentrowane, ze funkcjonujg jako
jedna $wiadomoé¢, to osiagamy stan,

w ktérym czwarta, piata, sz6sta i sicdma
czakra s3 otwarte. Pasma energii, ktore sa
wokét nas, wiruja w przeciwnych kierunkach,
jak koto w kole, tworzac bardzo silny wir ener-
getyczny. Powoduje on, ze mysli powstajace w czo-
towym ptacie mézgu mogg si¢ materializowaé. Nasze marze-
nia moga sie spetniac. Ktos analogiczny to ktos, kto zyje w teraz,
w kreatywnym momencie, ktéry znajduje sie poza czasem, jest
wolny od przesztosci, starych przekonari i emogji. | to jest whasnie
umyst marzyciela.

Postanowienia, ktére robimy w Nowy Rok, czesto zapisujemy na kart-
ce i chowamy ja do torebki lub portfela. Czy to, ze zostaty one zapisa-
ne, zwigksza szanse na ich realizacje?

— Na kursach méwie, ze sami tworzymy swoje zycie poprzez
codzienne, nie tylko w Nowy Rok, zapisywanie intencji. Kiedy co$

zapisujemy, i to recznie, a nie na komputerze, zapis trafia bezpo- .

érednio do pola informacyjnego w naszym DNA. B6g dat nam wol-
na wole. Gdy zapiszemy marzenie czy intencje, nasze wyzsze ,ja”
i tworca uzyskuja od nas zgode na uzycie naszej wolnej woli do
tworzenia w polu kreadji tego, czego sobie zyczymy. Natomiast
dzief Nowego Roku jest o tyle szczeg6lny, ze sennoé i wyciszenie
po nieprzespanej nocy moga generowac stan medytacyjny - alfa,
theta — w ktérym szansa manifestowania marzer jest wigksza. Ale
zwigkszamy ja wielokrotnie, gdy sie systematycznie na nich kon-
centrujemy, rysujemy je lub zapisujemy na kartce. Kluczowe jest,
bysmy pozbyli sie watpliwosci. Gdy sie od nich uwalniamy, traci-
my kontrole, tego naszego wewnetrznego cenzora, ktéry torpedu-
je nasze marzenia. Myslimy wtedy jak mate dzieci, dla ktérych nie

Mamy w sobie
moc, aby unieruchomic
nasze krecace sie w kétko |
mysli i skoncentrowaé sie |
na marzeniach. £

ma rzeczy niemozliwych. Jola z Gréjca zapisata w Nowy Rok ma-
rzenie o mitosci i spotkaniu bratniej duszy. Wyobrazita sobie przy
tym, Ze nastepnego sylwestra spedza z bratnia dusza na Hawajach.
Pisafa tak, jak gdyby mate dziecko pisato list do $wietego Mikofaja,
bez analizowania i watpliwosci. W maju poleciata na wycieczke
do Australii. W restauracji mezczyzna podnidst szal, ktéry spadt
z jej fotela i czysta polszczyzna zacytowat Sztaudyngera: ,Chcesz
miec¢ mezczyzne u swych stop, zawsze cos a propos — zgub!”. Ser-
ce dziewczyny zatrzepotato, mezczyzna poprosit o e-mail, by po-
zosta z nig w kontakcie. Jak sie okazato, on réwniez przyleciat na
wycieczke do Australii. Ten przyklad przytaczam, gdyz rzeczywiscie
spedzili nastepnego sylwestra na Hawajach.

Czy o tym, co chcemy, by zadziato si¢ w naszym zyciu, powinni$my
mysle¢ w czasie terazniejszym, jakby to juz byto rzeczywistoscia?

- Jak najbardziej tak, cho¢ zamiast uzywaé pojecia czasu, lepiej

bytoby powiedzie¢ o zanurzeniu sie w ,teraz”. Tak jak wtedy, gdy

jesteSmy w stanie theta, poza czasem, w najbardziej

kreatywnym momencie. Wazne jest, aby tak pre-

cyzowa¢ nasze intencje, by byly one krétkie,

klarowne i niosty bardzo duzy tadunek emo-

cjonalny. Na przykfad: Jestem bajecznie bo-

gata. Jestem catkowicie zdrowa. Wowczas,

nawet gdyby kto$ miat wrzody na twarzy,

to w skoncentrowanym umyéle ma jasny

obraz, ze jest zdrowy. I cho¢ inni moga sie

z niego $miac, to podtrzymujac to pofa-

czenie neuronowe, nie dopuszczajac wat-

pliwosci, w pewnym momencie doprowa-

dza sie do tego, ze twarz sie wygfadza. Ale

nie mozna mie¢ watpliwosci, by stare sieci

neuronowe nie zaburzaty tych nowych, ktére sie

tworza. S3 one niczym mate dziecko, ktére trzeba

pielegnowac i dopieszcza¢. Dlatego warto dwa razy dzien-

nie, rano i wieczorem, powtarzac ten afirmatywny sposob myslenia,
by wytworzy¢ w umysle program, do ktérego ciato sie dostosuje.

Kazdy z nas ma wolng wole. Natomiast nasze marzenia czgsto dotycza
nie tylko nas, ale i innych ludzi...

— Gdy tworzymy swoja rzeczywisto$¢ za pomoca marze, to
szanujac swoja wolng wole, absolutnie powinnismy respektowac
wolna wole innych 0séb. Nie mozemy zatem napisa¢ sobie, ze
pan czy pani X tak nas kocha, ze nie moze spa¢ po nocach. Mo-
Zemy natomiast stworzy¢ sobie bratnig dusze, kreowa¢ wzrost
zdolnoci parapsychicznych, kasowac programy dotyczace starze-
niassie i chor6b. | gdy my sie rozwijamy, wplywa to pozytywnie na
siedem pokoleri do tylu i siedem do przodu. Jedli wiec oczyszcza-
my sie z przekonai czy programéw genetycznych, automatycznie
oddziatuje to nie tylko na nas, ale i na nasz réd. Stowem, nasze
marzenia i rozwdj umystu marzyciela wptywaja réwniez na nasza
rodzing i Srodowisko. Dobrym Gwiczeniem jest wyobrazenie so-
bie, ze mamy juz to, czego pragniemy oraz tego, jak reaguje na to
nasz partner, nasi przyjaciele, jak my sami si¢ z tym czujemy. Ale
cokolwiek kreujemy, bezwzglednie powinnismy pamietaé, ze wol-
na wola jest prawem nas wszystkich. Dlatego bardzo wazne s3 in-
tencje. Sa trzy podstawowe rodzaje intencji: pokdj (zapisuje sobie
na przykfad, ze pok6j w moim umysle stwarza pokéj w rodzinie
i na $wiecie), rozwoj $Swiadomosci i sprawy materialne.
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Dlaczego w tej pierwszej trojce nie ma zdrowia?

—Nasze zdrowie jest powigzane z rozwojem $wiadomosci. Zdro-
we zycie to tak naprawde zdrowe myslenie. Jesli podnosimy swoja
$wiadomos¢, wzrasta tez nasze poczucie bezpieczeristwa i wiasnej
wartosci, potrafimy lepiej zadbac o swoje potrzeby fizyczne i ducho-
we. Prosty przyktad z zycia codziennego: ktos, kto zdaje sobie spra-
we, jak wazne jest zjedzenie positku w spokoju i dobrej atmosferze,
nie bedzie odbierat w tym czasie telefonu. Poza tym osoba na wy-
sokim poziomie rozwoju duchowego jest $wiadoma mocy uzdrowi-
cielskiej, jaka ma kazdy z nas. | wie, ze gdy dotyka nas choroba, do-
brze jest zapyta¢ swojej pod$wiadomosci, jaki niesie ona przekaz,
w zaufaniu powierzy¢ ja swoim przewodnikom duchowym i Stwér-
cy. Gdy cztowiek jest swiadomy tego, co sie z nim dzieje, to spokoj-
nie przechodzi przez faze zdrowienia, jaka jest choroba i nie doda-
je do niej wielkich emodji. | wiasnie dlatego zdrowie znajduje sie na
drabince intendji nieco nizej niz rozwéj $wiadomosci.

Jak odnalez¢ w swojej pod: Sci to, co nie pozwala nam by zdro-
wym i dobrze zarabia¢, kocha¢ samego siebie, cieszy¢ sie z zycia?

— W stanie theta otwieraja sie przed nami wrota pod$wiadomo-
$ci. Mamy w niej skarby, ale mamy tez rekiny przekonan, ktére nas
blokuja, nie pozwalaja nam by¢ catkowicie zdrowym, doskonale
prosperowa¢, kochac siebie. Zadajmy wiec sobie pytanie, co jest
przyczyna, ze brakuje nam na przykfad radosci zycia. Moze sie oka-
za¢, ze mamy na ten temat przekonania z dziecifistwa. Bo mama
moéwita: ,Kto w piatek skacze, ten w niedziele ptacze”. Albo:
,Z czego sie tu $miac, gdy rzeczywistos¢ skrzeczy za oknami”. Nie
styszelismy natomiast, jak wiele dzieci w Stanach Zjednoczonych:
,Usmiechnij sie, to i zycie usmiechnie sie do ciebie”. Prosze zwré-
ci¢ uwage, ze u nas, nawet gdy méwimy sasiadom , Dziei dobry”,
jest to raczej zwrot grzecznosciowy niz wyrazenie z catego serca in-
tencji, by kto§ miat dobry dzier.

Czy osoba wiecznie skrzywiona i niezadowolona moze przemienic sig
w wulkan pozytywnej energii?

— Naukowcy odkryli w przednim ptacie mézgu neurony lustrza-
ne. Poprzez te neurony dostownie zarazamy sie nastrojem ludzi ze
Srodowiska, w ktorym zyjemy. Na kursie stopnia podstawowego
ucze, jak z osoby, ktéra ma otwarte receptory na smutek, zal i ura-
ze, stac sie taka, ktéra odczuwa rados¢, szczescie i pogode ducha,
niezaleznie od pogody na zewnatrz. Mysle, ze jedli przyjrzymy sie
swojemu zyciu i uzmystowimy sobie, ze to my jesteSmy przyczyna
swojego $wiata, zapewne zadamy sobie pytanie, dlaczego nie stwo-
rzyliémy czegos lepszego. Ano dlatego, ze nie wiedzielimy, jak to
zrobi¢. Ucze tego na moich kursach.

Z okazji zblizajacego sie Nowego Roku zycze wszystkim Czytel-
nikom ,Czwartego Wymiaru”, aby poprzez czysta $wiadomo$¢ naj-
czystszej mysli mieli wiare w Stworce i wiare w siebie, abysmy jedno-
czyli sie wintencjach pokoju i rozwoju $wiadomosci, abysmy poprzez
zmiane $wiadomosci mogli doskonale prosperowac. | zachecam do
marzenia, bo dzieki marzeniom sie rozwijamy, ale tez odpoczywamy.
Marzenia sa wyrazem mitosci do siebie. Marzac, zaczynamy stucha¢
swojego serca, a ono jest naszym najlepszym przewodnikiem.

Zycze wszystkim umystu marzyciela.

Dziekuje za rozmowe.
Jolanta Podsiadfa
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